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CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
REFLEXOES E PLANEJAMENTO PARA APRENDER A APRENDER — PRATICA DE ESTUDOS

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS ICBIM

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 horas 00 horas 30 horas

1. OBIJETIVOS

o Refletir sobre o papel de cada agente do processo de ensino e aprendizagem no ambito universitario.
® Analisar a atualidade do PROCESSO no qual o ensinar e o aprender estdo inter relacionados.

ePensar o planejamento didrio, mensal e semestral para pratica de estudos.

eEntender o que é e como se pratica o ESTUDAR.

® Analise pessoal: me conhecendo para poder me planejar.

® Planejar para aprender a aprender.

2. EMENTA

Entender o papel do docente, do discente e dos demais servidores do processo ensino aprendizagem no ambito do
ensino superior. Entender e refletir sobre o por que do ensino e da aprendizagem serem construidos através de um
“processo” e que portanto demanda uma construcdo. Refletir sobre o que se deseja, se pensa, se conceitua como
mundo e como ser humano no mundo na busca de identificar a mais adequada maneira de se planejar para a vida e
para os estudos. Refletir sobre o que é e como se pratica o ato de estudar. Praticar o planejamento para os estudos
na construcdo do aprender a aprender.

3. PROGRAMA

1- Papel do docente, do discente e dos servidores no processo ensino aprendizagem no ambito universitario.
2- Caminho da aprendizagem - informacao, conhecimento e sabedoria.

3- O ensino e a aprendizagem como parte de um PROCESSO.

4- Entendendo o papel individual no processo de aprender a aprender.

5- Ler, decorar e estudar sdo acOes diferentes.

6- As Dez-conexdes em analise para a constru¢do do aprender a aprender.

7- Olhar para dentro — me conhecendo — dificuldades para estudar/aprender.

8- Planejamento para estudar — propondo, discutindo, praticando e analisando.

9- Planejamento individual — Planejamento coletivo.

10- A elaboracdo e construcdo do aprender a aprender.
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6. APROVACAO
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Documento assinado eletronicamente por José Antonio Galo, Diretor(a), em 24/05/2022, as 17:17, conforme
hordario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

eil Documento assinado eletronicamente por Carlos Henrique Gomes Martins, Coordenador(a), em 13/06/2022, as
;ﬂ'm_“m: 'l':;u__l] 11:13, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro
| eletrbnica de 2015.
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